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Notre objectif est d’organiser un événement pour inviter les professionnels de I’éducation, les parents, les
élus et les collectivités a favoriser les temps passés par I’enfant au contact de la nature, pour jouer, explorer,
apprendre et s’épanouir.
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Les Rencontres Enfance et Nature, événement a but non lucratif, sont consacrées a une cause : sensibiliser les
parents et les professionnels a 'importance pour I’enfant d’étre en contact avec la nature dés la naissance, pour
sa santé, son bien-étre, son développement et pour cultiver un autre rapport au monde. Les Rencontres Enfance
et Nature ont été créées a l'initiative de la Fondation Terra Symbiosis - fondation abritée par la Fondation de
France, et reconnue d’utilité publique - avec I’appui de plusieurs associations et professionnels de I’enfance et de
I’éducation.

Notre objectif est d’organiser un événement pour inviter les professionnels de I’éducation, les parents, les élus et
les collectivités a favoriser les temps passés par ’enfant au contact de la nature, pour jouer, explorer, apprendre
et s’épanouir.
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Remettre I’enfant en contact avec la nature dés le plus jeune Gge est une cause urgente et un enjeu de santé
publique. Nos modes de vie contemporains, trés sédentaires, nous font passer, adultes comme enfants, la majeure
partie de nos journées a I'intérieur, bien souvent devant des écrans, et ne laissent pas assez de temps aux enfants
pour 'apprentissage par I'expérience, le mouvement libre, 'observation et la contemplation.

De trés nombreuses recherches ont établi que ce manque de nature entraine des effets néfastes sur la santé
des humains dés I’enfance, ainsi qu’'un manque de considération pour les milieux naturels, contribuant a leur
disparition.

A linverse, la recherche atteste aujourd’hui que le contact régulier avec la nature :

- apporte des bienfaits en matiere de développement, de santé physique, psychique et de capacités cognitives
des le plus jeune age

- sollicite nos cinqg sens, développe la capacité a s’émerveiller, & s’ouvrir au monde, & prendre confiance en soi, et
stimule I’entraide et ’autonomie de I’enfant.

Enfin, nous souhaitons aussi favoriser le lien au vivant des nouvelles générations, car c’est en vivant des I’enfance
des expériences concreétes et positives dans la nature qu’elles développeront plus de respect et de reconnaissance
de celle-ci, et ainsi contribueront, une fois adulte, & la préserver.
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La non-lucrativité

Les Rencontres sont conduites de facon désintéressée et non commerciale, et ne dégagent aucun
bénéfice. Pour garantir leur accés au plus grand nombre, la grande majorité des événements proposés
sont gratuits. Elles sont menées pour le bien commun, avec & cceur les besoins de I’enfant et la préservation
de la nature.

La coopération et la confiance

Les Rencontres sont organisées par un collectif d’acteurs (associations, fondations, praticiens, chercheurs)
pour monter la programmation en intelligence collective. La voix de chacun est prise en compte et les
compétences et expertises sont mises en commun pour monter une édition riche et de qualité. Des liens
durables et de confiance sont cultivés au sein de ce collectif.

Un dialogue entre le terrain et la recherche

Les Rencontres concilient la théorie, avec les conférences, et la pratique, avec les ateliers de terrain en
plein air, pour rendre I’éducation dehors trés concréte, aux cétés de professionnels de I’enfance et de
I’environnement. Elles veillent & méler aussi ces approches théoriques et pratiques lors des tables rondes,
ou chercheurs, professionnels de santé et praticiens de I’éducation viennent dialoguer.

Une approche systémique

Les Rencontres souhaitent favoriser une approche interdisciplinaire du lien entre enfant et nature, cette
thématique relevant de nombreux domaines : par exemple I’éducation, la santé, 'aménagement des
espaces publics, la justice sociale...

La mise en lien

Les Rencontres ont pour souci de favoriser l'interconnaissance des participants. Dans ce but, elles
prévoient des temps de convivialité entre participants et intervenants pour nouer des liens de maniére
informelle et favoriser les échanges de pratiques. Nous le faisons avec I’espoir de faire naitre de nouvelles
collaborations entre porteurs de projets & I'issue des Rencontres.

Un ancrage local
Les Rencontres mettent en lumiére les initiatives menées par les acteurs du territoire, invitant ces derniers
a témoigner et croiser leurs regards avec les intervenants d’autres régions.

La justice sociale

Les Rencontres accordent une attention particuliere a la question de I’égalité d’accés aux espaces de
nature, et aux projets s’adressant aux enfants qui en sont les plus éloignés. Elles mettent en avant I'acces
& une nature de proximité, ordinaire, en ville, en bas de chez soi.

Un impact environnemental limité

Les Rencontres invitent les intervenants & se déplacer en train. Elles organisent si possible des événements
dans des lieux accessibles en transport en commun et encouragent le covoiturage pour les lieux les plus
éloignés. Enfin, elles privilégient autant que possible les collations zéro déchet, avec des ingrédients
bio, locaux et de saison, et font appel & des entreprises indépendantes, locales et engagées - traiteurs,
restaurants, hétels, libraires... - pour les prestations associées a I’organisation des événements.



